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Næsti hádegisfundur er 11. apríl n.k.

Þetta er næstsíðasti fundurinn fyrir sumarleyfi. Fyrirlesari dagsins er Unnur Heba. Hún ætlar að tala um sensory experince sem á íslensku hefur nefnt líkamsskynjun. Unnur Heba bendir á vefsíðuna: www.traumahealing.com þar sem fjallað er um Peter Levine en það efni sem hún hefur valið til umfjöllunar tengist kenningum hans.

Fræðslunefnd skorar á félagsmenn að fjölmenna. Staðurinn er ætíð hinn sami: Carpe Diem á Rauðarárstíg 18. Fyrir þá sem ekki hafi komið á hádegisfund hingað til skal tekið fram að maturinn er góður og á sanngjörnu verði. Fundirnir standa í einn klukkutíma frá 12:00 til 13:00. Einnig er velkomið að bjóða með sér gestum.

ALLIR ERU ÁMINNTIR UM STUNDVÍSI.

Nú er tæpur mánuður til aðalfundar sem haldinn verður 30. apríl n.k. og hefst klukkan 18:00. Fundarboð verða send út innan tíðar en félagsmenn eru hvattir til þess að taka kvöldið frá svo þeir geti mætt á fundinn og tekið þátt í störfum félagsins.

FRÆÐSLUNEFND sendir bestu kveðjur til allra félagsmanna handís og óskar að þeir megi eiga góðar stundir í páskavikunni.
Handleiðsluþegi lærir best

-  Með því að sjá sjálfan sig frá nýjum sjónarhornum.

-  Að heyra aðra lýsa sér.

-  Að vera kynntur fyrir öðrum framsetningum, skilningi og sögum um 

    atvik og samskipti en þeim sem hann sjálfur kom með.

Úr: Hagnýt verkfæri í handleiðsluviðtalinu bls. 13

Heftið fæst hjá handís og kostar kr. 1200
handís	    		                      ræktun manns og starfs
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They gave me a star treatment because I was making a lot of money. 

But I was just as good when I was poor.

Bob Marley

